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Geschwisterbeziehung - Herausforderungen, Chancen 
und Grenzen 
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Einladung zur Fachtagung  

Geschwisterbeziehung - Herausforderungen, Chancen und Grenzen 

Die andere Normalität 

Mittwoch, 13. November 2024, 13.30 bis 17.00 Uhr  

Ort :  Campus Muristalden, Bern, Muristrasse 8, 3006 Bern         
            
Geschwister von Kindern mit einer Autismus-Spektrum-Störung wachsen in einer besonderen 
Lebenssituation auf. Diese kann zu psychosozialen Herausforderungen und Belastungen führen. 
Der 8. Autismus-Dialog möchte den Fokus auf die Bedürfnisse der Geschwisterkinder und ihrer 
Familien richten. In diesem Jahr stehen sie im Zentrum der Aufmerksamkeit. 

Referate: 

 Carol Nievergelt, lic. phil., Psychologin FSP, Leiterin der Beratungsstelle für Autismus und 
Geistige Behinderung, Nathalie Stiftung, wird die Herausforderungen, Chancen und Grenzen 
der Geschwisterbeziehung aufzeigen und Lösungsansätze präsentieren. 

 Lieselotte Schoemaker, wissenschaftliche Mitarbeiterin am BFH Gesundheit Bern, 
Fachbereich Physiotherapie, beleuchtet die Perspektive der Geschwisterkinder. Sie hat sie als 
Schwester eines Bruders im Autismus-Spektrum eine besondere Perspektive auf das Thema 
der Geschwisterkinder. 

Ziele der Tagung: 

 Verstehen, wie die Bedürfnisse und das Erleben von Geschwisterkindern unterstützt werden 
können. 

 Möglichkeiten der aktiven Förderung der psychischen Gesundheit und einer altersgerechten 
Entwicklung aufzeigen. 

Die Veranstaltung richtet sich an: 

 Eltern von Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum 

 Geschwister von Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum 

 Personen, die Menschen mit Autismus begleiten, beraten oder mit ihnen zusammenarbeiten 

 Betreuungspersonen in institutionellen und privaten Kontexten 

 Fachpersonen im Bereich Autismus 



 
 
 

 

Die Referentinnen 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
Wir freuen uns zusammen mit Carol Nievergelt und Lieselotte Schoemacker auf Ihre Teilnahme an 
der Tagung! 
 

Carol Nievergelt  

Bereichsleiterin Beratungsstelle 
Nathalie Stiftung 

lic. phil., Psychologin FSP 

Lieselotte Schoemacker 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Berner Fachhochschule 
Fachbereich Physiotherapie 

Dipl. Physiotherapeutin Msc, 
Sprtphysiotherapeutin SPT 

 



 
 

Programm 8. Autismus – Dialog 
 

13.30 Begrüssung und Organisatorisches Manuela Kocher Hirt 
Präsidentin Autismus Bern 

   
13.35 Einführung ins Thema 

 
Manuela Kocher 
Erika Keller 

   
13.50 Elternsicht Manuela Kocher 
   
14.10 Sicht Geschwisterkind Lieselotte Schoemacker 
   
14.40 Pause  
   
15.00 Herausforderungen, Chancen und 

Grenzen der Geschwisterbeziehung 
Lösungsansätze 

Carol Nievergelt 

   
16.15 Diskussion/Austausch  Manuela Kocher (Moderation) 

Carol Nievergelt 
Lieselotte Schoemacker 

   
16.55 Abschluss Manuela Kocher Hirt 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  


